查体注意事项

一、查体当日早晨空腹（禁食、禁水）。

二、做前列腺或子宫、附件B超者，清晨起床后最好不解小便，膀胱充盈（胀尿）后检查。

三、体检前三天请您清淡饮食，限制高蛋白、高糖、高脂饮食，查体前一天忌酒，避免使用对肝、肾功能有影响的药物。

四、尿常规检查，在做完膀胱前列腺B超或子宫附件B超后，留取中段尿液。

五、妇科检查，在子宫附件B超做完后排空小便再做。

